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So geht’s:
Der Speiseplan wird ausgedruckt und aufgehangen, sodass er für
alle Kinder sichtbar ist. In einem offenen Prozess, z.B. in einem
kleinen Projekt oder in der Morgenrunde werden die Kinder
gefragt, welche Speisen sie sich wünschen bzw. welche Dinge sie
nicht mögen. Gemeinsam finden die Kinder unter Anleitung der
pädagogischen Fachkraft eine Lösung für den Essensplan. Dafür
werden auf den Speiseplan verschiedene Symbole geklebt.

Essenswahl

in der Gruppe

fortlaufend

Speiseplan, kindgerechte Essutensilien

Kinder ab ca. 1 Jahr



Symbole zum Ausschneiden






